7. rocnik tréninkového soustredéni zactva
TJ Sokol Opatovice nad Labem
Raspenava 3.7.-10. 7. 2010

V hezkém prostredi Jizerskych hor se uskutecnilo jiz sedmé tréninkové soustredéni Zactva oddilu
Narodni hazené TJ Sokol Opatovice nad Labem. Mistem konani bylo tentokrat vybrano méstecko
Raspenava v Libereckém kraji.

V prvnim prazdninovém tydnu tak v modernim sportovnim arealu mistniho hazenkarského
klubu TJ Jiskra Raspenava trénovalo 34 chlapcl a dévcat, ¢lend Opatovického oddilu.
Soustiredéni vedli zkuSeni trenéri a vedouci, kteti détem pfripravili pestry program.

V dopolednich hodinach vétsinou probihala rdizna cviceni na micovou techniku doplnéna

o rychlostni discipliny. Po obédé ptisla na radu tréninkova utkani, nejprve mladsich a potom
starSich déti. Pouze jediny den nas potrapilo pocasi, déti si tak mohli osvézit pravidla Narodni
hazené a v pisemném testu také vysledky porovnat s ostatnimi.

Kazdodenni tréninkové jednotky sméfovaly k patecnimu vyvrcholeni — hazenkarskému
sedmiboji. Déti byli rozdéleni do skupin a postupné absolvovaly vSechny cvi¢eni zamérené

na rychlost, obratnost, miCovou techniku i vytrvalost. Mezi nejmladsimi chlapci zvitézil Filip
Pechdanek, druhy skoncil Michal Kfiourek pfed tfetim Enriquem Lysorikem. Mezi malymi dévcaty
uspéla nejlépe Adélka Sandova nasledovana Natalkou Prudi¢ovou. Treti skonéila Aneta
Ansorgova. Mezi starSimu chlapci zvitézil s prevahou Patrik Kuc€era. Druhy byl Vasek Kmonicek

a za nim David Lupomésky. U starSich dévcat dominovala Pavla Jankova nasledovana se stejnym
poctem bodU na 2.-3. misté Terezou Petfickovou a Petrou Jankovou. Nejlepsi z této soutéze byli
odmeénéni cenami.

ProtoZe prakticky po cely tyden vladlo krasné sluneéné pocasi, vyuzili jsme k relaxaci a
odpocinku mistni koupalisté, kde déti i dospéli mohli nabrat nové sily. VSichni také absolvovali
puldenni pési vylet okolni krajinou. Nesmime také zapomenout zminit oblibenou a netrpélivé
ocekavanou stezku odvahy. Uspély vSechny déti, dokonce i ty mensi celou trasu zvladly bez
vétsich probléma. Posledni vecer soustfedéni si déti uzily tradi¢ni diskotéku, v prestavkach byly
vyhodnoceny vsechny soutézZe probihajici po cely tyden a kazdy si odnesl néjakou hezkou
pozornost vénovanou partnery oddilu Narodni hazené.

Zavérem vyhodnoceni soustifedéni je potieba podékovat viem, ktefi se na akci podileli a v jejim

prabéhu jakkoli pomahali. Uz nyni se vsichni tésime na dalsi jiZ 8. rocnik, opét v prvnim
¢ervencovém tydnu roku 2011.
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